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Chóng ta h·y ch¬i bum¬rang! 
 

GS. Yutaka Nishiyama 

Trêng §¹i häc Kinh tÕ Osaka, NhËt B¶n 

§Þa chØ E-mail: nishiyama@osaka-ue.ac.jp 

 

Lµm thÕ nµo ®Ó chÕ t¹o ? 

1. LÊy mét tÊm b×a dµy (0.5-0.7mm).  

2. §Æt mét tê giÊy than lªn trªn tê b×a, råi ®Æt mÉu bum¬rang lªn 

trªn tê giÊy than ®ã.  

3. Dïng bót bi kÎ h×nh cña bum¬rang lªn trªn tê giÊy than. Lu ý, 

®õng quªn kÎ ®êng nÐt ®øt däc theo c¸nh cña nã!  

4. §¸nh dÊu lªn bÒ mÆt trªn ®Ó ph©n biÖt víi bÒ mÆt díi.  

5. Dïng kÐo c¾t gän tÊm b×a bum¬rang.  

6. NÕu tÊm bum¬rang bÞ cong th× ®Æt nã lªn trªn mét mÆt ph¼ng ®Ó 

Ðp nã th¼ng ra.  

7. §Æt mét c¸i thíc däc theo ®êng nÐt ®øt, råi dïng bót bi kÎ 

chÝnh x¸c lªn ®êng nÐt ®øt ®ã 2 hay 3 lÇn ®Ó t¹o ra ®êng gÊp 

c¸nh dÔ dµng h¬n.  

8. T¹o ra nh÷ng ®êng gÊp h×nh nói trªn mçi c¸nh t¹i mét gãc 10 

– 30 ®é. NÕu ngêi thuËn tay tr¸i th× lµm nh÷ng ®êng gÊp h×nh 

lâm.  

 

Lµm thÕ nµo ®Ó nÐm ? 

1. Gi÷ mét c¸nh bum¬rang gi÷a ngãn tay trá vµ ngãn tay c¸i, lµm 

thÕ nµo ®Ó mÆt trªn cña nã ®èi diÖn víi b¹n. (NÕu thuËn tay tr i̧, 

th× gi÷ mÆt díi cña bum¬rang ®èi diÖn víi b¹n). 

2. Gi÷ bum¬rang th¼ng ®øng. 

3. Khi nÐm bum¬rang, chØ tríc lóc b¹n th¶ nã ra khái tay th× l½c 

nhÑ cæ tay ®Ó lµm cho bum¬rang xo¸y m¹nh h¬n. 

4. NÐm bum¬rang theo mét híng th¼ng víi tÇm m¾t cña b¹n, 

t¬ng tù nh phãng phi tiªu vËy. 

 

 

 

 

 

 

    KÝch cì 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Gãc h×nh nói (10-30 ®é).  

  

 

 

 

 

       (2) Nh« nhÑ lªn phÝa trªn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÊt c¶ mäi ngêi ®Òu cã thÓ! 

Chóng ta h·y lµm thö mét thÝ 

nghiÖm kh«ng tëng. 

 
. 

Bum¬rang bay nh thÕ nµo ? 

Bum¬rang quay theo chiÒu kim ®ång hå khi nÐm b»ng 

tay ph¶i, vµ quay theo chiÒu ngîc kim ®ång hå khi nÐm 

b»ng tay tr i̧, bay ngang víi tÇm m¾t. Kho¶ng c¸ch bay 

®îc lµ kho¶ng 3 – 4 mÐt, vµ víi kho¶ng thêi gian lµ 1 

– 2 gi©y. 

 

Lµm thÕ nµo ®Ó b¾t nã ? 

Bum¬rang quay theo t thÕ n»m ngang; ®a hai tay 

ra vµ gi÷ hai lßng bµn tay song song c¸ch nhau 30cm, 

råi nhanh chãng dïng lßng bµn tay ®Ó b¾t lÊy 

bum¬rang. 

 

Lu ý! 

Bum¬rang cã thÓ g©y nguy hiÓm!  

Tr¸nh nÐm nã ë n¬i ®«ng ngêi. Ph¶i 

ch¾c ch¾n lµ kh«ng cã ngêi nµo ®ang ë 

gÇn ®ã khi nÐm bum¬rang. 
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Lµm nh« nhÑ lªn phÝa 

trªn. 

 

KÝch thíc thùc cho thÊy ë ®©y. 

20 cm 

Gãc cña c¸c ®êng gÊp h×nh nói. 

MÆt trªn 
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T¹i sao bum¬rang cã thÓ quay ngîc trë l¹i ®îc? 
Bum¬rang xuay trßn khi bay xuyªn qua trôc th¼ng ®øng cña kh«ng khÝ. Trong khi nã ®ang xuay 

trßn vµ di chuyÓn vÒ phÝa tríc xuyªn qua kh«ng khÝ, th× vËn tèc ë ®Ønh trôc quay cña c¸nh lín 

h¬n vËn tèc ë ®¸y trôc quay cña c¸nh. Sù kh¸c nhau vÒ vËn tèc ®ã t¹o ra sù kh¸c nhau vÒ søc 

n©ng lªn: phÇn c¸nh bªn trªn cã søc n©ng lín h¬n phÇn c¸nh thÊp h¬n. Khi bum¬rang ®ang quay 

trªn mét trôc vµ søc n©ng lªn lµ lín h¬n t¹i ®Ønh quay, lùc nµy g©y ra híng di chuyÓn cña 

bum¬rang quay vÒ phÝa tr¸i, vµ v× thÕ bum¬rang quay trë l¹i. T¬ng tù ®èi víi ngêi thuËn tay 

tr¸i, mµ ®æi chiÒu quay ®Ó tr¸nh sai. Qui t¾c nµy ®îc gäi lµ tiÕn ®éng håi chuyÓn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 1. Gi¶i thÝch vÒ sù quay tr¸i       H×nh 2. Qui t¾c bµn tay ph¶i 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

C¸c ®Þa chØ vÒ Bum¬rang 
HiÖp héi Bum¬rang NhËt B¶n（JBA）   http://www.jba-hp.jp/ 

M¹ng líi Bum¬rang Kansai (KBN)     http://www.kbn3.com/ 

HiÖp héi Bum¬rang Mü（USBA）   http://www.usba.org/ 
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VËn tèc lín 

Lùc n©ng lín   

Híng tiÕn vÒ phÝa tríc   

Lùc tiÕn ®éng 

 

VËn tèc nhá  

Lùc n©ng nhá   
M« men quay   

 

Trôc quay    

Trôc tiÕn ®éng 

Trôc m« men quay 

Trôc quay   


