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跳箱運動の死亡・障害 47件（2005-2019）

西暦 記号
死亡・障

害
死亡障害種 学校種 被災学年 性別 競技種目 発生状況 備考

1 2005 17障10 障害
手指切断・機能

障害
小 2 男 跳箱運動

体育の授業中、跳び箱の３段を跳ぶ練習をしていた際、右手を上手くつくことがで
きず、手指から甲にかけてつく状態となった。

３段

2 2005 17障12 障害
上肢切断・機能

障害
小 4 男 跳箱運動

体育の授業中、跳び箱で開脚とびをして、着地の時に右腕に体重をかけた際、右肘
部を負傷した。

3 2006 18障4 障害
外貌・露出部分
の醜状障害

小 3 女 跳箱運動
体育の授業中、跳び箱を跳ぼうとしたが、足が跳び箱にあたって転倒し、右肘を負
傷した。

4 2006 18障148 障害 精神・神経障害 中 1 男 跳箱運動
保健体育の授業中、選択授業で器械運動の跳び箱を行っていたが、セーフティー
マットから１ｍ程離れたところに跳び箱最上部を設定し、４ｍ離れたところから助
走し、前方宙返りをしたが、回転しきれずに頭部から落ち、頭部と頸部を痛める。

台上前転

5 2006 18障298 障害
下肢切断・機能

障害
高 2 男 跳箱運動

跳び箱のテスト中、開脚跳びで助走と跳躍に勢いがつき上体が前に流れ、開脚した
状態で着地し、左膝を負傷した。

6 2006 18障299 障害 歯牙障害 高 2 女 跳箱運動
体育授業中、跳び箱を跳んだ際、上二段が崩れ、三段目の跳び箱に顔面（歯部）を
強打した。

7 2007 19障11 障害
視力・眼球運動

障害
小 3 男 跳箱運動 跳び箱の練習をしていた際、着地に失敗し、自分の膝に左目をぶつけた。

8 2007 19障12 障害
上肢切断・機能

障害
小 5 男 跳箱運動 跳び箱に手をつかずに跳ぼうとして、前方に左腕から転倒した。

9 2007 19障186 障害 精神・神経障害 中 3 女 跳箱運動 体操部の跳馬の練習中に、足から着地するところを頭から落下した。

10 2008 20障133 障害
外貌・露出部分
の醜状障害

中 2 男 跳箱運動
跳箱運動中、「頭はねとび」の練習をしていたときに着地に失敗し、下肢部を痛め
た。

頭はね跳び

11 2008 20障134 障害 精神・神経障害 中 3 男 跳箱運動
練習中、台上前転の試技で本生徒は右手と後頭部及び補助者の補助の４点で前転し
た。（跳箱横に補助２名が付く。）その際背中から着地し、そのとき頚椎を痛め
た。応急処置後、病院を受診した。

台上前転

12 2008 20障135 障害
上肢切断・機能

障害
中 3 男 跳箱運動 体育館で跳箱をしていたところ、跳箱から落ち左腕を負傷した。

（参考）日本スポーツ振興センター　学校安全WEB　学校事故事例検索データベース



13 2009 21障3 障害
外貌・露出部分
の醜状障害

小 5 女 跳箱運動
体育館で跳び箱をしていたところ、踏み切りに失敗して膝が跳び箱に当たり、バラ
ンスを崩し左手を下にして落ちる。

14 2009 21障4 障害
上肢切断・機能

障害
小 6 男 跳箱運動

横とびの練習をしていた。勢い余って着地に失敗し、左腕から落下した。その際、
左腕がマットに後ろ手につくような格好になった。

15 2010 22障3 障害
手指切断・機能

障害
小 4 女 跳箱運動

跳び箱の練習をしていた。順番を待つ列に並ぼうと走ったら転倒し、左人差し指が
自分の歯に当たり切る。

16 2010 22障4 障害
下肢切断・機能

障害
小 6 男 跳箱運動

跳び箱の段数を増やしながら開脚跳びの練習をしていた際、8段目を跳びきることが
できず足を強打する。

８段

17 2010 22障132 障害
上肢切断・機能

障害
中 2 女 跳箱運動 跳箱をしていて着地に失敗し、マットの上で右肘を捻る。

18 2011 23死41 死亡 内臓損傷 高 1 男 跳箱運動

本生徒は８段の跳び箱を跳ぶ際、助走の足が合わず、ロイター板を踏み越して、跳
び箱前面に腹部を強打した。すぐに保健室のベットで様子を確認しながら、休養し
た。腹部の痛みが続くので、保護者と共に病院を受診し入院した。翌日、転院し治
療を続けたが、数日後に死亡した。

８段

19 2011 23障2 障害
上肢切断・機能

障害
小 2 男 跳箱運動 体育館でとび箱の７段をとんだ際にバランスを崩し、転倒。左腕を負傷した。 ７段

20 2011 23障3 障害
視力・眼球運動

障害
小 6 男 跳箱運動

とび箱運動（前方とう立回転とびの補助練習）で、着地したとき自分のひざで眼を
打撲した。

倒立回転跳
び

21 2012 24障5 障害 歯牙障害 小 1 男 跳箱運動
体育の時間に跳箱（小）を利用したサーキット遊びをしていた。跳箱の上にのる時
に勢いがあまり、前へころぶ。その際、口（歯）を強く打ちつける。

22 2012 24障6 障害
手指切断・機能

障害
小 3 男 跳箱運動

体育館で、跳箱運動をしていた。跳箱五段を開脚跳びした時、右手薬指と小指をひ
ねった。家庭で毎日、湿布をしているが中々痛みがとれないと保健室に来室した。
右手小指がはれて変形しており、受診の結果、骨折と判明した。

５段

23 2012 24障7 障害
上肢切断・機能

障害
小 3 男 跳箱運動

体育の授業中に、体育館で跳箱をしていたところ、跳ぼうとして手をついた時バラ
ンスを崩し手を捻った状態で跳んだため、左腕に全体重がかかり、左腕を負傷し
た。

24 2012 24障8 障害 精神・神経障害 小 4 女 跳箱運動
２時間目の体育時、跳箱の台上前転の着地の際に、首をひねってずれたまま着地を
した。

台上前転

25 2013 25障3 障害 精神・神経障害 小 6 男 跳箱運動
体育の授業中に、体育館で跳箱４段で台上前転をしていたところ、マットに臀部か
ら落ちて首と背中を痛めた。

台上前転



26 2013 25障4 障害
手指切断・機能

障害
小 6 女 跳箱運動

体育の授業中に、体育館で跳び箱をしていた。両手を離すタイミングがずれ、右手
が少し遅れて跳び箱から離れた。

27 2014 26障2 障害
上肢切断・機能

障害
小 4 男 跳箱運動

体育館で６段の跳箱を跳んだ際、着地場所に置いてあるマットに、左腕から着いた
ときに、自分のからだが乗り痛めた。

６段

28 2014 26障3 障害
上肢切断・機能

障害
小 6 男 跳箱運動 跳箱８段横飛び練習中に、バランスを崩して跳箱から落ちたときに手を痛めた。 ８段

29 2014 26障100 障害 せき柱障害 中 2 男 跳箱運動
体育の授業中、高さ約110ｃｍの跳箱に着手して跳んだところ、バランスを崩して前
のめりになり、セーフティマット上に首から背中にかけて落ち、背中に衝撃が走り
動けなくなった。

110cm
７段

30 2014 26障101 障害 せき柱障害 中 2 男 跳箱運動
体育の授業中、跳箱を飛んでいた際、勢いあまって背中から着地し、背中が痛く
なった。

31 2014 26障102 障害
外貌・露出部分
の醜状障害

中 2 男 跳箱運動 体育の授業中、跳箱の上に手をついた瞬間、左に倒れて左手をけがしてしまった。

32 2014 26障103 障害 せき柱障害 中 2 男 跳箱運動 体育の授業中、跳箱をしていた際、勢いをつけすぎ、着地に失敗し、腰を痛めた。

33 2014 26障104 障害
上肢切断・機能

障害
中 2 女 跳箱運動

体育の授業中、跳箱をに手をついた際、右手を捻り、そのままバランスを崩して右
腕から床に落下した。

34 2014 26障220 障害 せき柱障害 高 1 男 跳箱運動
体育のため剣道場に集合し、跳箱で授業開始まで遊んでいた際、跳箱から前転宙返
りをして、着地に失敗し、腰部に全体重がかかるように転落した。腰部の痛みで動
けなかった。

前方宙返り

35 2015 27障87 障害
上肢切断・機能

障害
中 1 女 跳箱運動

体育の授業中に、体育館で跳箱をしていたところ、着地に失敗し、右肘を床に激し
くぶつけ、負傷した。

36 2015 27障269 障害 精神・神経障害 高 2 女 跳箱運動
跳馬演技の際に、助走から踏み切りに入り手をついたところ、右手を滑らせて右側
額からマットに落下した。

37 2016 28障3 障害
下肢切断・機能

障害
小 6 女 跳箱運動

体育の授業中、跳び箱の頭ハネ跳びという技をしていた際、着地時に右足関節を捻
り負傷した。

頭はね跳び

38 2016 28障42 障害
上肢切断・機能

障害
小 5 女 跳箱運動

体育館で体操部の部活動中、跳び箱で台上倒立前転跳びの練習を行っていた際、跳
び箱に手を着いたときバランスを崩し、左手からマットに落ちてしまい、左上腕を
負傷した。

倒立前転跳
び

39 2016 28障94 障害
外貌・露出部分
の醜状障害

中 3 男 跳箱運動
4時限体育の時間、跳箱運動で、屈腕前方倒立回転跳び(8段)の練習をしていて、勢
いよく跳んだ後、着地のときにバランスを崩し、右方に体重がかかり負傷した。

倒立回転跳
び　８段



40 2016 28障192 障害 せき柱障害 高 2 男 跳箱運動
器械運動（跳び箱）で開脚跳びをしたときバランスを崩し、台上で前にのめったま
ま上半身からマットに落ちた。通常のマットの上に補助ソフトマットを敷いていた
が、そこに飛び込み前転するような姿で着地し、胸部が極端に屈曲した。

41 2017 29障2 障害 精神・神経障害 小 5 女 跳箱運動
体育の授業中、跳び箱の基礎的な練習をしていた。二人一組での馬跳びで、着地の
際バランスを崩し左肘から転倒した。

42 2018 30障97 障害 せき柱障害 中 2 男 跳箱運動

跳び箱（開脚跳び）の授業で能力に応じて高さ別に分かれて練習していた。本生徒
は７段を跳んだあと、８段に挑戦した。８段を跳んだ際勢い余って体勢を崩し、着
地のときマットに落ちる身体を手で支えたが支えきれず、後頭部から転倒、首を
捻った。

８段

43 2018 30障98 障害 精神・神経障害 中 2 男 跳箱運動
体育館で跳び箱をしていたところ、跳び箱にかぶせてあったマットに足が引っ掛か
り、バランスを崩して転落した。その際、右腰部分を強打した。

44 2018 30障99 障害 精神・神経障害 中 2 女 跳箱運動
体育の授業中、跳び箱を行っていた。台上前転の練習をしていた際に、前転して台
から落下し、臀部をマットにぶつけた。

台上前転

45 2019 2019障1 障害 せき柱障害 小 3 男 跳箱運動
体育の授業中、跳箱で台上前転の練習をしていた際、足から着地ができず、尻もち
をつくような体勢でマットの上に着地して腰を打ちつけ、胸椎、腰椎を圧迫骨折し
た。

台上前転

46 2019 2019障100 障害
上肢切断・機能

障害
中 2 女 跳箱運動

体育の授業中、体育館で跳箱を跳んだ際、手が滑り前方に落下した。マットに腕を
ついた衝撃で、左肘関節を脱臼骨折、左橈骨を骨折し、左肘関節の可動域制限が残
存した。

47 2019 2019障101 障害 せき柱障害 中 1 男 跳箱運動
体育の授業中、体育館で跳箱を行っていた際、着地時に転倒し、マットに腰背部、
胸椎部をぶつけ、胸骨を圧迫骨折した。


